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全校遠足に行きました！ 

午後から雨という天気予報に、実施するか否か迷いましたが、

５月９日（金）に全校児童でベルファームへ遠足に行きました。た

てわり班６班を A・B2班ずつのグループにして、行きは２年生か

ら 6年生まで、長い距離でしたが、がんばって歩きました。到着

すると、さっそくたてわり班や学年ごとの記念撮影をし、お弁当

を食べました。 

お弁当を食べていると雨が降り始め、早めに切り上げて帰路

につくことにしました。帰りは１年生も一緒に地区別に並んで学

校まで歩きました。幸いなことに、帰り道ではかさをささずに歩

けるほど雨はおさまっていました。 

学校では教室でおやつの時間をとった後、６年生が中心とな

り、体育館で準備してきた遊びをして全校児童で楽しみました。 

お天気には恵まれませんでしたが、どの子にも記憶に残る体験

をすることができました。保護者の皆様、お弁当や持ち物の準備をありがとうございました。 

 

◎熱中症対策◎ 

 今年も熱中症が心配される時期になってきました。中原小学校の熱中症対策として、現在共通

理解していただきたいことをお知らせします。（6月２３日～９月末頃を予定） 

〇登下校の時、首回りを冷やすネッククーラーの使用を認めます。 
 教室に発泡スチロール製のクーラーボックスを設置し、日中はその中で保管できるように準備し

ます。ネッククーラーには必ず名前をご記入ください。 

 一学年分を一つのボックスに入れますので、気になる場合はお子さまが自分でご家庭から持参

したビニール袋に入れて、ボックスの中に入れてもかまいません。 

〇暑さ指数（WBGT）を測定し、３１を超えたときは外遊びを中止します。 
 WBGT指数の値が低くても、外に出るときは赤白帽子をかぶるよう指導します。また、適宜水

分を取ることと、体の不調を感じたときは無理をせず、近くにいる教職員に言うように、全職員で

子どもたちへの声かけをしていきます。 

〇発汗量の多い活動（校外学習等）の時に塩分チャージタブレットを配付します。 
 気温と活動内容を見て配付します。もし、体に合わないなどの理由で口にすることが心配な場合

は、連絡帳・メモ等で担任にお知らせください。（連絡もれを防ぐため、連絡帳・メモ等

でのお知らせをお願いします。昨年お聞きしている方も、お手数ですが再度お知らせ

ください。ご質問等がある場合はお電話等でご連絡いただいて結構です。） 

〇通学用かばん（ランドセル）の重量の軽減に配慮します。 
 児童の負担を軽減するよう持ち帰りの教科書等の量を配慮します。また、夏休み前

に持ち帰りの荷物が多くならないよう、早めに徐々に持ち帰らせるようにします。 

 

せんだんのき 



 

５年生が田植えを体験しました！ 
５月１９日、サンライズ嬉野さんとまちづくり協議会さん、中原公

民館さんのご協力の下、今年も田植えをさせていただきました。   

地域の方にご指導いただきながら、ピンと張ったヒモのしるしに

合わせて苗を丁寧に植えていきました。以前から田植えをとても楽

しみにしていた 5年生。足が泥に沈む慣れない感覚に、初めは興奮

気味の子もいましたが、作業が進むにつれ楽しんでいる様子がみら

れました。秋の稲刈りも楽しみです。 

見守ってくださった皆さまの入念な準備とご指導のおかげで実 

現した活動です。地域の皆さまありがとうございました。 

 

     202５年６月行事予定 
日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

 
CS会議 

司書 

プール前健康診 
13：30～ 
租税教室 
13：50～ 

SC（午後） 

サツマイモ苗植え

尿検査２次 

一斉下校

14:20 

4年クリーン

センター見学  

ALT   

8 9 10 11 12 13 14 

  
児童会委員会

司書 

プールそうじ 
SC（午前） 

サツマイモ苗植え（予備日） 

P交通当番 

一斉下校 14:20 

プールそうじ（予備日） 

4 年リサイクル

センター見学 

5・6 年とまとー
ず交通安全教室 
  EST 
2～6 年フッ
化物洗口再開 

  

15 16 17 18 19 20 21 

  

1 年給食センタ

ー見学 9 時発 

3･4 年とまとー

ず交通安全教室 

司書  

授業公開日

（2・3限） 

一斉下校

14:20 
プール開き  

三世代交流会

ALT 
  

22 23 24 25 26 27 28 

  
クラブ② 

司書 
SC（午後） 

４年高野浄水場見学
一斉下校 
14：20 

 EST   

29  30  ６月１７日は２・３限授業公開日です。ご参観をお待ちしています。 

  
1･２年とまとー

ず交通安全教室 

＊

※お知らせ※ 松阪市立中原小学校のホームページを公開しています。  
ＨＰアドレスは、https://www.ureshino-matsusaka.com/nakahara です。 
スマホやタブレットのアイコンに表示していただき、ぜひご覧ください。 
これからも日々の生活を発信していきます！ 

https://www.ureshino-matsusaka.com/nakahara

